	ФАКТЫ ИЗ ЖИЗНИ:
     Мужчина, снимавшийся в рекламе Marlboro, умер от рака легких. Другая фотомодель, мужчина, снимавшийся в рекламе Winston, парализован вследствие курения, он уже больше никогда не сможет лазить по горам, как те смелые парни, которых он изображал в рекламе. 

   Реклама сигарет часто идет на фоне опрятных, безопасных декораций, демонстрирующих здоровый образ жизни, и она никогда не показывает сам процесс курения. В ней и намека нет на то, как ужасно пахнет  дымящаяся сигарета!
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	Стоит ли курить?
· При курении человек вдыхает ядовитый угарный газ, такой же, как в выхлопных газах автомобиля
· Угарный газ соединяется  с красными кровянистыми тельцами, что уменьшает количество кислорода, переносимого кровью
· При курении никотин способствует повышению частоты сердечных сокращений, в результате чего сердце вынуждено работать интенсивнее

· В каждой сигарете содержится около 4000 химических веществ. Более сорока из них вызывают онкологические заболевания. Шансы курильщиков на получение рака легких в 10 раз выше, чем у некурящего

· Когда человек закуривает сигарету, никотин вдыхается с дымом , проникает через клетки дыхательных путей с током крови и быстро достигает головного мозга  [image: image4.emf]
· В сигаретах содержится липкая смола. Она налипает на легкие, приводит к появлению пятен на зубах и пальцах. Если человек выкуривает пачку сигарет в день на протяжении года, то около литра смолы оседает в его легких

· Безвредных сигарет не существует. Сигареты с пониженным содержанием никотина также вредны и увеличивают опасность разных заболеваний


	· Курение порождает как физическую, так и психологическую зависимость – это одна из причин, почему так сложно бросить курить
· Курильщики часто кашляют, пытаясь избавить свой организм от дыма и ядовитых химических веществ.

· Вред «пассивного курения» состоит в том, что сигаретный дым курильщиков попадает в легкие некурящих людей. Это опасно для здоровья любого человека
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· Сигареты – главная причина бытовых пожаров, в результате которых погибают люди [image: image6.emf]
Ежедневно 3000 детей начинают курить. Они, должно быть, не знают правды о табаке – если бы знали, то держались бы от него подальше!
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Рак легкого, бронхиальная астма, инфаркт миокарда, аллергия, гастрит—вот неполный список заболеваний, которые вызваны курением.

Курение особенно опасно для организма детей и подростков.
Страдает нервная система—снижается память, появляется раздра-жительность, сонливость.

Нарушение функции эндокринных желез может привести к замедлению роста и полового созревания

Если человек начал курить в 15 лет, то продолжительность его жизни уменьшается на 8 лет
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